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RSA APERTA

l.a RSA Aperta & un progetto sperimentale di
Regione Lombardia a cui la Fondazione Bellora ha

aderito nel 2014,
Nel 2018 la DGR 7769 rinnova il progetto

sperimentale, rivedendo e modificando alcuni punti
cardine al fine di maggiormente aderire alle

necessita del territorio.

- Dazione si concretizza nell'offerta

fggie st T servizi interventlejdne



CHI SONO | DESTINATARI

[l progetto si rivolge a:
- Persone con demenza certificata
- Anziani non autosufficienti di eta pari o superiore a 75 anni, riconosciuti

Invalidi Civili al 100% e con autonomie funzionali gravemente compromesse

[l servizio & attivabile se gli interessati dispongono di almeno un caregiver
familiare ¢/o professionale che presta assistenza nell’arco della giornata e

della settimana.

Il progetto & anche a supporto di chi assiste e non solo di chi ¢ assistito.

COME SI ACCEDE AL SERVIZIO DI RSA APERTA

Per poter accedere al servizio di RSA Aperta & necessario presentare
domanda alla Fondazione Bellora.

[La domanda dovra essere compilata in ogni sua parte e contenere gli allegati
comprovanti i requisiti di ammissibilita al servizio (ad esempio copia del
verbale di Invalidita Civile o copia di certificazione diagnostica di demenza/
Alzheimer).

[l personale amministrativo della Fondazione & a disposizione per il supporto

nella compilazione della domanda.

[’RSA Aperta non & attivabile per quelle persone che gia usufruiscono di
interventi regionali e/o altri servizi/unité di offerta della rete
sociosanitaria, ad eccezione degli interventi di tipo ambulatoriale e per le

prestazioni occasionali o continuative di soli prelievi erogati in ADI.



Verificati i requisiti di accesso, la Fondazione provvedera ad una visita al
domicilio del Paziente avvalendosi di un équipe di professionisti composta
dal Medico Geriatra affiancato dallo Psicologo, dal Terapista della

Riabilitazione e dall'Educatore.

Verra quindi predisposta una valutazione multidimensionale (analisi delle

necessita di tipo sanitario, riabilitativo, assistenziale e sociale della persona).

A seguito della valutazione multidimensionale 'equipe provvedera alla
predisposizione di un Progetto Individuale ed allo sviluppo del relativo Piano

Assistenziale Individualizzato (P.A.L).

[l PAI individuera i servizi e le professionalita a supporto del Paziente e di chi

S€ nc occupa.

[_a normativa regionale elenca specifici interventi e professionalita dedicati ai
diversi stadi di compromissione del quadro cognitivo del Paziente ed agli

Anziani non autosufficienti.




INTERVENTI A SUPPORTO DEL PAZIENTE E DEL CAREGIVER
(ex DGR 7769/2018)

Elenco degli interventi previsti dalla Fondazione Bellora all'interno del

servizio di RSA Aperta:

- Valutazione Multidimensionale

- Stimolazione cognitiva*

- Consulenza alla famiglia per disturbo comportamentale®
- Supporto psicologico al care giver*

- Stimolazione/Mantenimento capacita motorie

- Riabilitazione motoria*

= lgiene personale completa

- Sostegno all’assistito per disturbo comportamentale*

- Consulenza alla Famiglia/Caregiver per adattamento/protesizzazione

ambienti abitativi

- Nursing a Familiare/Caregiver

- Aiuto gestione nutrizione/disfagia a Familiare/ Caregiver
- Interventi mantenimento capacita residue

- Interventi mantenimento abilita residue*

= Uscite sul territorio di gruppo

- Consulenza alla Famig]ia/Caregiver per alimentazione

- Consulenza alla Famiglia/Caregiver per igiene personale
- Sostituzione Caregiver

- Frequenza RSA (giornata part-time o intera)

*Questi interventi sono erogabili sia individualmente al domicilio sia in

gruppo con altri Pazienti e familiari presso I'R.S.A.



IL CONTRIBUTO REGIONALE

Per ogni persona eleggibile alla misura & previsto un budget annuale di

€3.600,00.

[l budget a disposizione della persona & definito in relazione al periodo di
presa in carico calcolato in giorni (es. il budget per utente preso in carico il 4

agosto & calcolato su 150 giorni rispetto ai 365 totali annuali e quindi non

sara di € 3.600,00 ma di € 1.479,50).

In questa fase la Fondazione Bellora non richiedera ulteriori forme di

contributo ai familiari.

Gli interventi previsti in sede di redazione di PAl, tengono conto del budget

a disposizione e delle tariffe di remunerazione in vigore sotto riportate:

Figura professionale Contributo Regionale
AA € 21,00
@55 €22.00
Eciucatore € 25,00
b ioternpia €28,00
Tonpiste Occupdionale €27,00
Infermiere € 28,00
Medico € 54,00 (a domicilio)
€ 41,00 (in struttura)
e € 48,00 (a domicilio)
€ 35,00 (in struttura)
| Valutazione Multidimensionale €120,00
i rivervetin 8 anop oo € 15,00
R W €29,00

Frequenza RSA mezza giornata € 18,00
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